CREACION MUSICAL - EMOCION - IDENTIDAD

EL PRIMER LATIDO

7 pasos para descubrir la cancion que ya vive dentro de vos

Creado por DANNYELO - Basado en el Método D.G.C.™

No fabricamos canciones. Descubrimos la obra que ya esta respirando

dentro del creador.

Una guia practica gratuita para personas con o sin experiencia musical, trabajen con instrumentos,
software, inteligencia artificial o una combinacién de ellos.

Antes de comenzar

Este cuaderno no te pide que escribas una cancion completa. Te propone algo mas pequefio y mas
importante: encontrar una semilla que merezca convertirse en obra. Reserva entre 30 y 45 minutos.
Aleja notificaciones. Si podés, usa papel.

Tu objetivo no es impresionar. Tu objetivo es reconocer algo

verdadero.

Acuerdo de trabajo

e No juzgar la primera respuesta.

¢ Escribir escenas antes que explicaciones.

e Escuchar el cuerpo ademas de la mente.

¢ No abrir una herramienta musical hasta completar el Paso 4.

e Guardar todo: una frase descartada puede contener la cancién.
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Paso 1 - El lamado

Una cancidén habitable no comienza con “quiero escribir sobre...”. Comienza con una experiencia que
todavia conserva temperatura emocional.

Pregunta central

¢Qué vivi, vi, perdi, encontré o comprendi que todavia sigue

respirando dentro de mi?

Escribi sin corregir

Disparador Tu respuesta

Una escena que vuelve sola

Algo que nunca pude decir
Un momento que cambid mi respiracion
Una presencia o ausencia que todavia siento

Una verdad que comprendi tarde

Elegi una semilla

Subraya la respuesta que tiene mds energia, aunque todavia no sepas por qué. No elijas la mas
inteligente: elegi la que te mira de vuelta.
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CANCION HABITABLE - METODO D.G.C.

Paso 2 - El latido

Antes del BPM hay una sensacion fisica. El cuerpo suele conocer la direccion de la cancién antes que la
teoria.

El cuerpo quiere... Posible movimiento musical

Respirar Espacio, tempo amplio, frases largas

Caminar Pulso medio, groove continuo

Abrazar Registro célido, armonia envolvente

Bailar Sincopa, repeticidn y energia

Gritar Contraste, ascenso y liberacién

Quedarse quieto Textura, suspension y silencio
Completa

¢ Cuando recuerdo esta experiencia, mi respiracion...
¢ La siento principalmente en...

¢ Simi cuerpo pudiera moverse, querria...

e Laintensidadvade___ a__ sobre 10.

e Elverbo fisico de esta canciodn es...

Mi cancion no empieza a _ BPM. Empieza con un cuerpo que quiere

DANNYELO | cancionhabitable.com | 3



Paso 3 - El paisaje emocional

No escribas todavia conceptos como amor, libertad, soledad o esperanza. Filma una escena capaz de

hacerlos sentir sin nombrarlos.

Camara emocional Detalle

Lugar ¢Donde sucede?

Hora y luz ¢Qué ilumina y qué queda en sombra?
Objeto ¢Qué elemento guarda memoria?

Sonido ¢Qué se oye ademas de la musica?
Temperatura ¢El aire es frio, tibio, pesado?

Movimiento ¢Quién llega, espera, se aleja o permanece?

Plano de cinco segundos

Describi lo que una cadmara veria durante cinco segundos. No expliques la emocién. No uses todavia la

palabra principal del tema.

Lo que se ve Lo que se oye Lo que no se dice
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Paso 4 - El viaje del oyente

La cancidn no existe solamente para expresar lo tuyo. También disefia una experiencia para quien

escucha.

Momento Pregunta

Antes de poner play ¢Qué estado puede traer consigo?

Primer minuto ¢Qué cambia en su atencion o respiracion?

¢Qué reconoce de su propia vida?

Centro
Expansion ¢Qué emocion se permite sentir?
Después ¢Qué estado interior se lleva?

Frase de destino

Cuando termine la cancion, quiero que quien escucha se sienta

, no porque se lo expliqué, sino porque lo acomparné.

La prueba de compainia

e ;La voz habla desde arriba o camina al lado?

e :Laletra ordena o comparte?
¢ :La emocion deja espacio para que el oyente recuerde su propia historia?
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Paso 5 - La frase semilla y el subtexto

Cada verso puede contener dos canciones: la que se escucha y la que se siente. La frase semilla debe ser
sencilla, recordable y mdas grande por dentro que por fuera.

Ejemplo
No hacia falta llegar. La plenitud nunca estuvo en el futuro.
Dejé la luz encendida. Todavia conservo un lugar para vos.
La ciudad respiré conmigo. Por un momento dejé de sentirme solo.

Construi tres candidatas

Frase Lo que realmente significa ¢Camina conmigo?

Elegi una. Decila caminando. Si suena escrita para parecer profunda, simplificala. Si abre una puerta
interior, conservala.
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Paso 6 - El primer color musical

Ahora si podés acercarte a un instrumento, una aplicacién, tu voz o una IA. No preguntes todavia “qué
género hago”. Preguntd qué color debe quedar cuando termine.

Decision Tu direccion

Temperatura Céalida / fria / cambiante

Textura Organica / eléctrica / acustica / hibrida
Espacio Intimo / amplio / cercano / cinematografico
Movimiento Respira / camina / danza / irrumpe

Color final ¢Qué deja en el cuerpo?

Instrumentos como personajes

Elemento Funcion posible

Rhodes o piano Conciencia y espacio

Bajo Compafiero de camino
Guitarra Respuesta y conversacion
Cuerdas Respiracion emocional
Bandoneon Memoria

Bateria Abrazo, impulso o suelo
Silencio Participacién del oyente

Si usas IA

No comiences pidiendo un género genérico. Entregd intencion: escena, movimiento corporal, arco
emocional, funcién instrumental, color y aquello que debe evitarse. Generd pocas versiones, toma notas
y elegi por emocidén, no por espectacularidad.
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CANCION HABITABLE - METODO D.G.C.

Paso 7 - El Test de la Piel

Graba una nota de voz, un boceto instrumental o una primera generacion. Escuchala sin mirar la

pantalla y respondé.
¢Cambia mi respiracién? O O
¢Invita a cerrar los ojos? O O
¢Quiero volver a escucharla? O O
¢Hay una frase que camina conmigo? O O
¢Me ayuda a habitar mejor el dia? O O

Una respuesta “todavia no” no condena la cancion. Indica donde la

obra sigue viva.

Diagnostico breve

¢ Sino cambia la respiracion: revisa el latido y el espacio.

¢ Sino aparece una escena: elimind explicaciones y agrega detalles sensoriales.
¢ Sila frase no permanece: simplificd y buscd subtexto.

¢ Sitodo suena correcto pero indiferente: revisa el color musical.

¢ Silos instrumentos compiten: devolvé una funcién narrativa a cada uno.
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Tu Mapa del Primer Latido

Sintesis

Experiencia que sigue respirando

Verbo corporal

Escena central

Estado inicial del oyente

Estado final del oyente

Frase semilla

Subtexto

Color musical

Tres funciones instrumentales

Préxima accién en 24 horas

Plan de 7 dias

Accion de 20-40 minutos

1 Llamado y eleccion de semilla

2 Latido corporal y referencias de movimiento
3 Paisaje emocional y detalles sensoriales

4 Viaje del oyente y frase de destino

5 Tres frases semilla y subtextos

6 Color musical y primer boceto

DANNYELO | cancionhabitable.com | 9



CANCION HABITABLE - METODO D.G.C.

Test de la Piel y préxima version
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Tres caminos, una misma direccion

Camino Cémo avanzar

Humano Voz, papel, instrumento o DAW. Registra decisiones y
versiones.
Hibrido Usa IA para variantes o exploracién, conservando el

mapa emocional como direccion.

Asistido Podés generar mds componentes con IA, pero vos elegis
intencidn, identidad, estructura, edicion y cierre.

Recordatorio ético

¢ No imites deliberadamente a un artista vivo.

e Revisd licencias antes de monetizar.

¢ Conserva evidencia de tu proceso creativo.

¢ No confundas velocidad de generacion con profundidad de creacion.

La puerta que sigue

Encontraste el primer latido. El siguiente paso es protegerlo mientras construis letra, melodia, armonia,
estructura y una primera demo. En el Nivel Despertar — Tu Primera Cancidon Habitable, el Método D.G.C.
te acompafia durante 21 dias hasta una obra escuchable.

La cancion no necesita que la empujes. Necesita que aprendas a

escucharla.

CANCION HABITABLE™ - Creado por DANNYELO - Material educativo. Todos los derechos reservados.
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